
Körclinic 

 

 

Den 7 mars kl 12-17 kommer Amanda Krogstad att hålla en clinic i sportkörning. Amanda är C-

domare i sportkörning. Hon har under 2019 tävlat sina tre frieser i svår klass och ingår i landslaget 

2020 för sportkörning i par, stor häst. Amanda deltog på Sweden International Horse Show där hon 

representerade Svenska Frieserhästföreningen i sportkörning med en av sina Frieser. 

 

Amanda kommer att berätta om: 

- Utrustning 

- Sportkörningens tre olika moment 

- Träningsupplägg, hur man tränar för att få en allsidig hållbar häst som är redo för det vi vill 

göra med den. 

 

Amanda kommer att visa sportkörning med sina hästar. Clinicen vänder sig till dig som är nyfiken på 

körning, nybörjare i körning samt till mer erfarna kuskar. Givetvis kan du som kör med andra 

hästraser ha nytta av denna kurs. 

 

Datum och tid: 7 mars kl 12.00–17.00 

Plats: Västerås, Ingelsta gård 

Kostnad: 150kr för medlemmar i Svenska Frieserhästföreningen. 300 kr för icke medlemmar 

Anmälan senast 20 februari 2020 

Fika ingår 

 

Anmälan till Helen Hilltorn Bogren via sms 0739317182 


